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序號 稿件編號 機構 姓名 篇      名 得獎種類 

一般組競賽 

11 G09 奇美醫院 吳柏勲 運用超音波導引於成人周邊困難靜脈注射之成效 金獎 

2 G10 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
陳香伶 

鼻敷料相關照護可以減少早產兒鼻導管持續性正壓呼吸器

(NCPAP)治療所造成之鼻損傷？ 
銀獎 

12 G08 林口長庚紀念醫院 陳芷萱 塗抹外用橄欖油降低外科加護病房病人壓力性損傷發生率之成效 銀獎 

13 G03 臺北榮民總醫院 孫志琪 探討婦癌病人執行運動對周邊神經病變之成效 銅獎 

3 G04 高雄榮民總醫院 蔡雅欣 
比較確診新冠肺炎患者使用高流量氧氣鼻導管與傳統氧療之插管

率、肺炎改善、死亡率及住院天數 
銅獎 

1 G05 林口長庚紀念醫院 徐琦溦 
使用 Chlorhexidine Gluconate介入留置導尿病人會陰清潔後降低導

尿管相關泌尿道感染 
銅獎 

9 G13 林口長庚紀念醫院 許雲喬 休息時間介入音樂治療改善灼傷病人疼痛之成效 優選獎 

10 G02 高雄榮民總醫院 陳瑋婷 
中心靜脈導管病人使用含 CHG 抗菌敷料是否降低導管相關血流感

染？ 
佳作獎 

6 G06 高雄長庚紀念醫院 李雅淇 口腔運動是否可改善老年人口乾狀況 佳作獎 
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【症狀處理】 主題組競賽 

5 T02 臺北榮民總醫院 陳妍君 運用肺部復健改善 COVID-19病人呼吸困難 金獎 

9 T03 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
李筠涵 化療病人使用冷療能否預防皮膚指甲改變症狀 銀獎 

8 T01 臺北榮民總醫院 唐筱雯 改善血液造血幹細胞移植病人口腔黏膜炎之發生率 銅獎 

3 T04 臺北市立聯合醫院 楊婉君 橄欖油是否能緩解護理之家住民壓傷皮膚受損風險 優選獎 

6 T08 臺中榮民總醫院 黃淑芸 甘草萃取物改善癌症病人化學治療口腔黏膜炎之實證應用 佳作獎 

優良海報：系統性文獻分析類 

SRA007 SR027 台南市立醫院 李垣漢 
亞洲人接受全膝關節置換術使用 Tranexamic acid 之成效－系統性

文獻回顧暨統合分析 
金獎 

SRA004 SR012 新竹馬偕紀念醫院 陳婷琬 
走路運動對乳癌病人的癌因性疲憊、情緒困擾及睡眠障礙之效

應：系統性文獻回顧暨統合分析 
銀獎 

SRA009 SR042 臺北榮民總醫院 楊雯如 
家屬介入措施對加護病房病人譫妄之成效：系統性文獻回顧及統

合分析 
銅獎 

SRA005 SR014 柳營奇美醫院 陳怡君 
運動訓練對長期新冠病人疲憊的改善成效：系統性文獻回顧暨統

合分析 
銅獎 
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SRA003 SR008 馬偕紀念醫院 吳琉雅 
芳香療法對急性冠心症病人焦慮改善之成效：系統文獻性回顧與

統合分析 
優選獎 

SRA006 SR025 汐止國泰綜合醫院 魏玲瑄 
使用氯己定敷料對於降低中心導管相關感染率降低之系統性文獻

回顧與統合分析 
優選獎 

SRA002 SR007 童綜合醫院 李偵碧 
使用機器人輔助進行加護病房病人早期活動：系統性文獻回顧暨

統合分析 
佳作獎 

SRA001 SR005 新竹馬偕紀念醫院 謝惠琪 
太極拳對慢性阻塞性肺部疾病病人運動能力、呼吸困難、疲憊及

生活品質之成效：系統性文獻回顧暨統合分析 
佳作獎 

優良海報：實證應用或研究類 

EBRA003 EBR014 新竹馬偕紀念醫院 紀雯玉 
心臟術後拔除氣管內管病人使用高流量氧氣鼻導管 (High Flow 

Nasal Cannula)是否可以降低重置率？ 
金獎 

EBRA008 EBR032 臺中榮民總醫院 廖怡雯 運用極早期活動提升急性腦中風病人日常生活能力 銀獎 

EBRA002 EBR012 高雄長庚紀念醫院 江秋怡 零食運動於高齡者身體活動功能之實證應用成效 銅獎 

EBRA006 EBR025 
台東馬偕紀念醫院 

亞洲大學 
何宜亭 探討加護病房肺炎病患接受高頻胸壁振盪治療清除痰液之成效 優選獎 

EBRA004 EBR017 
臺中榮民總醫院 

嘉義分院 
呂怡璇 方塊踏步運動於高齡衰弱病人身體活動功能之實證應用成效 佳作獎 

EBRA007 EBR028 林口長庚紀念醫院 廖素梅 輔以非藥物食用 Yogur降低肝性腦病變病人便秘發生之成效 佳作獎 
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優良海報：實證讀書報告類 

EBN1A031 EBN1323 臺中榮民總醫院 王律珽 
聲門下分泌物抽吸是否可降低使用呼吸器病人之呼吸器相關肺

炎？ 
金獎 

EBN1A005 EBN1052 馬偕兒童醫院 連苡瑄 早產兒餵食前腹部按摩於增加餵食耐受性之成效 銀獎 

EBN1A027 EBN1308 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
閻俊如 正念減壓訓練是否能改善肺癌病人憂鬱情緒 銀獎 

EBN1A019 EBN1239 臺中榮民總醫院 伍沛珉 
病童拔除氣管內管後使用 high flow nasal cannula 呼吸器後是否可

降低重插管率 
銅獎 

EBN1A002 EBN1032 馬偕兒童醫院 蔣宜蓉 運動介入對腦性麻痺兒童及青少年提升步態速度之成效 銅獎 

EBN1A032 EBN1337 臺北榮民總醫院 張名至 
心衰竭病人食用輔酶 Q10 是否可降低心衰竭病人的死亡率和住院

率 
銅獎 

EBN1A025 EBN1298 臺北榮民總醫院 莊默萱 探討嗅吸芳香療法是否能改善癌症病人的睡眠品質 優選獎 

EBN1A034 EBN1348 臺北市立關渡醫院 曾子源 膀胱沖洗術是否可減少尿管阻塞發生率 優選獎 

EBN1A009 EBN1101 
成功大學醫學院 

附設醫院 
石雅婷 頭頸癌病人放射線治療前拔牙是否能降低放射性骨壞死發生機率 優選獎 

EBN1A020 EBN1248 彰化基督教醫院 林家緯 運用水凝膠凝集修護法對失禁性皮膚炎之成效 優選獎 
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EBN1A026 EBN1302 臺北榮民總醫院 張于珊 負壓傷口抽吸治療是否較傳統換藥更能促進糖尿病足之傷口癒合 佳作獎 

EBN1A023 EBN1279 花蓮慈濟醫院 張筌期 兒童使用含氟牙膏是否能有效預防齲齒發生 佳作獎 

EBN1A011 EBN1121 新竹馬偕紀念醫院 鄭于芳 動脈穿刺前使用冰敷是否可減輕動脈採血的疼痛 佳作獎 

EBN1A037 EBN1378 淡水馬偕紀念醫院 林姝玫 沉浸式虛擬實境是否能提升護理系學生在護理教育的學習滿意度 佳作獎 

EBN1A006 EBN1085 新光吳火獅紀念醫院 李佳郁 蜂膠漱口水能否改善頭頸部癌病人的口腔黏膜炎 佳作獎 

優良海報：實證案例分析類 

EBN2A008 EBN2071 臺中榮民總醫院 王勝昌 
一位冠狀動脈繞道手術後病人運用六字訣氣功提升六分鐘步行距

離之案例分析 
金獎 

EBN2A005 EBN2056 臺中榮民總醫院 張珉慈 吸氣肌訓練改善呼吸器脫離率之成效 銀獎 

EBN2A006 EBN2058 
臺北市立聯合醫院 

陽明院區 
林雅瑩 經尿道前列腺切除病人術中使用加溫灌流液是否能預防低體溫 銅獎 

EBN2A002 EBN2028 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
李玉婷 腹部呼吸肌負重訓練是否可改善呼吸器使用病人之呼吸器脫離 優選獎 

EBN2A007 EBN2059 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
連美琪 

透析中伸展運動是否可以改善血液透析病人不寧腿症狀之嚴重程

度？ 
優選獎 
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EBN2A004 EBN2053 臺中榮民總醫院 林雯靚 音樂治療於失智症患者是否能降低焦慮狀況 佳作獎 

EBN2A001 EBN2005 台北馬偕紀念醫院 王甄薇 癌症病人執行八段錦氣功運動改善癌因性疲憊之案例分析 佳作獎 

EBN2A003 EBN2040 
臺北護理健康大學 

臺北榮民總醫院 
陳怡靜 

運用姿位療法改善中風後睡眠呼吸中止症患者睡眠品質之實證應

用 
佳作獎 

 


