
台灣實證護理學會 

第 12 屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽一般組發表程序表 

日期：日期：中華民國 113 年 12 月 06 日（五） 
地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

09:00~09:30 ～ 報到 ～ 

09:30~09:40 主席致詞～台灣實證護理學會 林小玲 理事長 

09:40~09:50 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 順
序 

參賽
編號 

機構名稱 活動主題 

09:50~10:05 1 G05 林口長庚紀念醫院 使用 Chlorhexidine Gluconate 介入留置導尿病人會陰清潔後
降低導尿管相關泌尿道感染 

10:05~10:20 2 G10 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
鼻敷料相關照護可以減少早產兒鼻導管持續性正壓呼吸器
(NCPAP)治療所造成之鼻損傷？ 

10:20~10:35 3 G04 高雄榮民總醫院 比較確診新冠肺炎患者使用高流量氧氣鼻導管與傳統氧療
之插管率、肺炎改善、死 亡率及住院天數 

10:35~10:50 4 G01 高雄市立小港醫院 使用計步器介入改善精神病患活動時間和體重 

10:50~11:05 ～ 中場休息 ～ 

11:05~11:20 5 G11 臺中榮民總醫院 新生兒臍帶護理應用自然乾燥方法對臍帶脫落時間成效之
實證應用 

11:20~11:35 6 G06 高雄長庚紀念醫院 口腔運動是否可改善老年人口乾狀況 

11:35~11:50 7 G07 高雄長庚紀念醫院 運用智慧型手機是否能提升大腸鏡腸道準備之成效？ 

11:50~13:00 
～ 午    餐 ～ 

【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:00~13:15 8 G12 高雄市立小港醫院 剖腹產病人術中使用音樂治療是否能降低焦慮 

13:15~13:30 9 G13 林口長庚紀念醫院 休息時間介入音樂治療改善灼傷病人疼痛之成效 

13:30~13:45 10 G02 高雄榮民總醫院 中心靜脈導管病人使用含 CHG 抗菌敷料是否降低導管相關
血流感染？ 

13:45~14:00 ～ 中場休息 ～ 

14:00~14:15 11 G09 奇美醫院 運用超音波導引於成人周邊困難靜脈注射之成效 

14:15~14:30 12 G08 林口長庚紀念醫院 塗抹外用橄欖油降低外科加護病房病人壓力性損傷發生率
之成效 

14:30~14:45 13 G03 臺北榮民總醫院 探討婦癌病人執行運動對周邊神經病變之成效 

14:45~15:30 ～ 講評與交流 ～ 

15:30 ～ 賦   歸 ～ 



台灣實證護理學會 

第 12 屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽主題組暨優良海報發表程序表 

日期：日期：中華民國 113 年 12 月 07 日（六） 
地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

08:00~08:30 ～ 報到 ～ 

08:30~08:40 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 
順

序 
參賽

編號 
機構名稱 活動主題 

08:40~08:55 1 T07 基隆長庚紀念醫院 
術前口服碳水化合物對於術後病人發生噁心嘔吐風險之

成效 

08:55~09:10 2 T05 林口長庚紀念醫院 
應用沉浸式虛擬實境於改善乳癌化療病人情緒困擾之成

效 

09:10~09:25 3 T04 臺北市立聯合醫院 橄欖油是否能緩解護理之家住民壓傷皮膚受損風險 

09:25~09:40 4 T06 基隆長庚紀念醫院 
以實證轉譯手法運用穴位按摩改善住院老年病人睡眠品

質 

09:40~09:55 5 T02 臺北榮民總醫院 運用肺部復健改善 COVID-19 病人呼吸困難 

09:55~10:05 ～ 中場休息 ～ 

10:05~10:20 6 T08 臺中榮民總醫院 
甘草萃取物改善癌症病人化學治療口腔黏膜炎之實證應

用 

10:20~10:35 7 T09 
中山醫學大學 

附設醫院 

乳癌行放射線治療的病人介入屏障膜是否可以有效降低

放射性皮膚炎之發生率和嚴重程度？ 

10:35~10:50 8 T01 臺北榮民總醫院 改善血液造血幹細胞移植病人口腔黏膜炎之發生率 

10:50~11:05 9 T03 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
化療病人使用冷療能否預防皮膚指甲改變症狀 

11:05~11:20 ～ 講評與交流 ～ 

11:20-12:00 ～ 午    餐 ～ 

12:00-13:30 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

13:40~14:30 第五屆第二次會員大會 

時間 專題演講 主講人 

14:30~15:20 
臺灣使用健保大數據提供 
醫療服務的經驗分享 

臺北醫學大學 衛生福利政策研究中心 
李伯璋 主任 

15:20~15:30 ～ 中場休息 ～ 

15:30~16:00 ~ 一般組頒獎 ~  &  ~ 主題組 ~  &  ~ 優良海報頒獎 ~ 

16:00 ～ 賦   歸 ～ 
 


