
台灣實證護理學會 

第 13 屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽一般組暨優良海報發表程序表 

日期：日期：中華民國 114 年 12 月 19 日（五） 
地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

09:00~09:30 ～ 報到 ～ 

09:30~09:40 主席致詞～台灣實證護理學會 林小玲 理事長 

09:40~09:50 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 順序 參賽
編號 

機構名稱 活動主題 

09:50~10:05 1 G01 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 

接受腎臟切片檢查後的病人縮短臥床時間是否會增加出血

發生？ 

10:05~10:20 2 G10 亞東紀念醫院 
運用芳香療法搭配藥物是否能減緩癌症末期病人噁心或嘔

吐症狀？ 

10:20~10:35 3 G07 臺北榮民總醫院 肺疾病人慢性咳嗽評估與處置之實證應用策略 

10:35~10:50 4 G04 新竹馬偕紀念醫院 
照顧者使用輕便型滑移布移位是否可以減輕疲憊及工作時

間之實證探討 

10:50~11:05 ～ 中場休息 ～ 

11:05~11:20 5 G08 高雄長庚紀念醫院 高齡病人介入下肢阻力運動是否可改善肌肉力量？ 

11:20~11:35 6 G15 臺中榮民總醫院 運用組合式照護於兒科病人周邊靜脈滲漏率之成效 

11:35~11:50 7 G02 高雄榮民總醫院 
使用護膚粉併用保護膜噴霧是否比氧化鋅更能改善失禁性

皮膚炎？ 

11:50~13:00 
～ 午    餐 ～ 

【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:00~13:15 8 G12 高雄長庚紀念醫院 冷敷可否減輕胸腔引流管移除後的疼痛 

13:15~13:30 9 G14 林口長庚紀念醫院 運用阻力運動改善肝硬化病人的肌肉力量 

13:30~13:45 10 G05 高雄榮民總醫院 
注射靜脈留置針前執行注射處按摩，是否可降低病人注射

部位疼痛及焦慮？ 

13:45~14:05 ～ 講評與交流 ～ 

14:05~14:20 ～ 中場休息 ～ 

14:20-15:50 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

15:50 ～ 賦   歸 ～ 

 



台灣實證護理學會 

第 13 屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽主題組發表程序表 

日期：日期：中華民國 114 年 12 月 20 日（六） 
地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

08:30~09:10 ～ 報到 ～ 

09:10~09:20 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 
順

序 
參賽

編號 
機構名稱 活動主題 

09:20~09:35 1 T01 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
重症譫妄病患給予音樂介入是否能改善譫妄症狀？ 

09:35~09:50 2 T09 臺北市立聯合醫院 
音樂介入能否改善內科高齡有潛在安寧照護需求住院

病人之譫妄 

09:50~10:05 3 T03 林口長庚紀念醫院 晚上關燈是否可以改善 ICU 病人譫妄的發生率 

10:05~10:20 4 T02 
中山醫學大學 

附設醫院 
使用非藥物介入措施降低加護病人譫妄發生率 

10:20~10:35 5 T06 嘉義基督教醫院 
ABCDEF 多元照護方案合併輕度鎮靜對 ICU 呼吸器病

人譫妄之影響 

10:35~10:45 ～ 中場休息 ～ 

10:45~11:00 6 T05 臺北市立聯合醫院 運用音樂介入是否能改善重症病人譫妄 

11:00~11:15 7 T07 亞東紀念醫院 
多面向照護運用於骨科手術後病人是否有效預防手術

後譫妄情形 

11:15~11:30 8 T04 臺北榮民總醫院 運用家屬參與照護策略改善重症病人譫妄發生之成效 

11:30~11:45 9 T08 臺中榮民總醫院 實施安靜時刻於預防加護病房病人譫妄之臨床成效 

11:45~12:00 ～ 講評與交流 ～ 

12:00-13:30 ～ 午    餐 ～ 

13:30~14:30 第五屆第三次會員大會 

時間 專題演講 主講人 

14:30~15:20 
生成式 AI 時代下，實證健康照護者的價值

Values of Evidence-Based Healthcare 
Practitioners in the Era of Generative AI 

臺 北 市 立 萬 芳 醫 院 
醫學教育研究中心 
康以諾 主任 

15:20~15:30 ～ 中場休息 ～ 

15:30~16:00 ~ 一般組頒獎 ~  &  ~ 主題組 ~  &  ~ 優良海報頒獎 ~ 

16:00 ～ 賦   歸 ～ 
 


